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Olen aastaid olnud EKL-i liigeseuuringute usaldusarst
ja selle aja jooksul kogunud endale nii sopru kui ka
vaenlasi. Enamasti seostatakse puusaliigese dusplaasiat
tahekombinatsioonina touraamatus, kas siis vastavalt A, B,
C, D vOi E. Lisaks tahele voib lisanduda veel + voi ++, millele
erilist tahelepanu ei poorata, kuigi peaks.

Puusaliigese dusplaasia hinnangul kehtib Uks reegel -
mida parem tulemus, seda oigem. Olen aastate jooksul
selle seadusparasuseni joudnud, sest ei meenu, et keegi
oleks vaidlustanud A puusaliigestega tulemust ja seadnud
kahtluse alla hindaja padevuse vdi muudest asjaoludest
lahtuva voimaliku ebatapsuse. Kull on seda aga juhtunud
B, C, D ja E puusa puhul. Parema tulemuse saavutamiseks
on proovitud eri meetodeid, alates koerte registreerimisest
naaberriikidesse  kuni  rahaliste  pakkumisteni  (loe:
altkdemaks) valja. Siiani olen jdanud endaks ja lahtunud
rontgenllesvottel vastu vaatavast.

Mis peitub aga tegelikult puusaliigese displaasia taga,
sellest siin raagingi. Ausalt. Avameelselt. Tanapaevaselt.

Foto 1. Normaalne puusaliiges.
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Puusaliigese dusplaasia
maaratius

Puusaliigese dusplaasia on kasvavate koerte arenguhaire,
mille algpdhjuseks onpuusaliigese lotvus, millele jargnevad
degeneratiivsed muutused puusaliigeses (osteoartroos),
mis viivad liigese funktsionaalsuse vahenemise ja kaoni
vanemas eas.

Selles madratluses ollakse hetkel terves maailmas
Uhel meelel. Mis puudutab aga puusaliigese dusplaasia
tekkemehhanismi, siis selles lahevad arvamused lahku.
Uks hipotees viidab, et siindinud kutsikal on reieluu pead
puusanapas hoidev side ehk Umarside vaga luhike ja jaik.
Parast 2. esimest elunadalat hakkab Umarside pikenema ja
l6tvuma ning Uheks voimalikuks displaasia pohjuseks on
sellesama Umarsideme liigne pikenemine ja lOtvus. Selle
foonil hairub ka puusaliigest oma asendis hoidva lihasjou
tasakaal ja tulemuseks ongi puusaliigese subluksatsioon
ehk osaline paigaltnihkumus. Seega saame vaita, et
puusaliigese dusplaasia on koera kehaehitusest ehk
anatoomiast lahtuv biomehhaaniline probleem.
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Pean meeles: puusaliigese dusplaasia

tekke eelduseks on puusaliigese Ulemaarane
l0tvus ja mida kompaktsemad ehk tihkemad
on puusaliigesed, seda vaiksem on tdenaosus

dusplastilise liigese arenguks. Mitte igast lodvast
puusaliigesest ei arene dusplastilist liigest, kuid
soltuvalt lotvuse astmest voib tdenaosus olla 40-
100 % suurem.

Foto 2. DuUsplastiline puusaliiges.
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Puusaliigese dusplaasia
avaldumine

Puusaliigese duisplaasia on diagnoositav ja kindlaks tehtav
juba alates 4. elukuust. Kutsikas voib tunda ennast hasti
ega pruugi sellises vanuses veel longata.

Terves maailmas on liikunud puusaliigese dusplaasia
diagnostika 4.-6. elukuule. Tegu on indiviidist lahtuva
uuringuga ja selles vanuses on voimalik puusaliigese
arengut ja biomehaanikat muuta sellisel moel, et hilisemas
eas ei areneks valja osteoartroosi ega funktsioonikadu.

Populatsiooniuuring, mida siiani on tehtud 1-1,5 aasta
vanuses, kehtib jatkuvalt ja selles vallas muudatusi ei ole.
Puusaliigese dusplaasia varajased tunnused:

« vanderdav kdnnak

* sage istumine ja ebamugavus kdimisel

* seotud konnak

* nn jankuhUpped jooksmisel

* kaimisel voib kuulda puusast lahtuvat klikk-heli

* lonkamine ja valu puusaliigesid sirutades

Pean meeles: puusaliigese dusplaasia
oigeaegne diagnostika on tanapaeval nihkunud
4-6. elukuule. Selles vanusevahemikus saame
puusaliigeste biomehaanikat  meditsiiniliselt

muuta. Mida varem diagnoosida ja sekkuda, seda
paremad on hilisemad tulemused. Samuti saame
varajase diagnostikaga selgeks aretuseks voetud
indiviidi sobivuse algse eesmargi taitmiseks.

Puusaliigese dusplaasia
diagnostika

Puusaliigese 0tvus kujuneb valja noores eas ning juba 4.
elukuul on see Kkliiniliselt ja rontgenoloogiliselt kindlaks
tehtav. Puusaliigese dusplaasia kindlakstegemine holmab
endast koera liilkumise analtusi, puusaliigeste manuaalset
uuringut ja rontgenoloogilist uuringut.

Paraku tuleb tunnistada, et FCI maades laialt levinud ja
noutav sirutatud tagajalgadega puusaliigese rontgenuuring

Foto 3. Dusplastiline puusaliiges.

Ajakiri KOER 3/2020

ei ole koige parem meetod puusaliigese lotvuse
kindlakstegemisel, eriti just varajases eas. Ilmselgelt
lodvad puusaliigesed naivad sel moel rontgenoloogiliselt
sageli taiesti kompaktsete ja hasti Uhilduvatena ehk saame
puusaliigeste lotvuse kohta valenegatiivse tulemuse.

Puusaliigeste korrektseks uuringuks tuleb alati teha
rahustus ja rontgenulesvotted kolmes eri vaates.

Pean meeles: puusaliigese dusplaasia
Oigeaegne diagnostika algab 4. elukuul ehk parast
kutsikaea viimast vaktsineerimist. Selle korrektseks

labiviimiseks koer kall uinutatakse lUhiajaliselt,
kuid see ei kujuta tema tervisele ohtu.

Puusaliigese dUsplaasia ravi

Nagu eespool mainitud, on puusaliigese dusplaasia
naol tegu biomehaanilise probleemiga. Biomehhaanilisi
probleeme ei saa ravida suukaudsete vahenditega ja
toenduspohine kasitlus selles vallas puudub. Suukaudsete
vahenditega saame heal juhul leevendada koera seisundit
ja see on ka koik.

Puusaliigese dlsplaasia ravi lahtub kahest aspektist:

* 0Oigeaegne ehk varajane diagnostika enne osteoartroosi
arengut ja kliinilisi tunnuseid,

e Kkirurgiline ravi lahtuvalt koera vanusest ja dusplaasia
raskusastmest.

Kogu puusaliigese dusplaasia kirurgiline ravi on suunatud
biomehaanika Umberkujundamisele selliselt, et valtida
hilisemas eas puusaliigese proteesimist.

Kirurgiliste ravimeetoditena on hetkel tdéenduspdhiselt
kinnitatud kolm tehnikat:

1. Juveniilne vaagna simfusiodees, mille kaigus suunatakse
puusanapa arengut selliselt, et see Uhilduks ja kataks paremini
reieluu pead. Kuna nimetatud kirurgia on koera kehaehitust
muutev tehnika, mille kindlakstegemine hilisemas eas on
suhteliselt keeruline, siis selle teostamise jarel peaks tegema
touraamatusse vastava marke. Tehnika sooritamise raviaken
on vaga luhike, jaades vahemikku 4-5,5 elukuud.

2. Kahene vaagna osteotoomia,
mille kaigus muudetakse puusanapa
asetust selliselt, et see neutraliseerib
puusaliigese l0tvuse ja reieluu pea
hakkab toetuma puusanapa pohja.
Mida varem nimetatud Kkirurgia
sooritada, seda kiirem on taastumine
ja paremad tulemused. Parim vanus
antud tehnikaks on 6.-12. elukuu ja seda
on voimalik teostada siis, kui puuduvad
osteoartroosile omased tunnused ja
koer veel ei lonka.

3. Puusaliigese protees, mille kaigus
eemaldatakse deformeerunud ja
mittefunktsionaalne  puusaliiges ja
asendatakse endoproteesiga. Hetkel
Eestis sellist kirurgiat ei teostata ja lahim
usaldusvaarne voimalus avaneb Soomes.



Foto 4. Dusplastiline puusaliiges enne kirurgiat.

Foto 5. Dusplastiline puusaliiges parast kahepoolset vaagna
osteotoomiat.
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Puusaliigese dUsplaasia

ennetamine

Uhe asja peame kohe selgeks tegema. Ukskdik
milliseid uuringuprogramme kasutame voi kui hasti
me hindame - Uhegi sellise programmi eesmark ei ole
puusaliigese dusplaasia valjajuurimine voi olematuks
tegemine. Kdikide nende programmide eesmark on
hoida puusaliigese dusplaasia kontrolli all. Ikka sinnib
koeri, kel areneb puusaliigese displaasia. Kusimus
on vaid selles, kas pesakonna kimnest kutsikast on
puusaliigese displaasia Uhel voi theksal.

Seega koige parem puusaliigese  dusplaasia
ennetamise meetod on selektsioon. Minimaalselt
1-1,5-aastaselt  teostatava  populatsiooniuuringu
baasil jaetakse aretusest valja fenotlubilt
mittesobivad koerad. See on Uks lihtne ja selge
voimalikest valikukriteeriumitest. Aretusse lahevad
koerad, kelle puusaliigesed on kompaktsed ja
funktsionaalsed, ilma  osteoartriidile = omaste
tunnusteta. Osteoartriidile viitavad needsamad +ja ++,
mis lisatakse tahekombinatsioonile. Seega on nendel
plussidel Ulioluline roll selektsiooni teostamisel.

Toenduspohiselt on kindlaks tehtud veel madni
huvitav nianss puusaliigeste arengus ja tervises.

Kutsikatel, kes said kuni 3. elukuuni trepist
iseseisvalt ronida, olid paremad puusaliigesed ja
puusaliigese dusplaasia osakaal vaiksem vorreldes
nendega, kel ei lastud treppidel ronida. Seega kallid
koeraomanikud, arge tassige oma kutsikaid siles,
sellel ei ole koera liigeste tervist silmas pidades
mitte mingisugust kasu. Kill aga naib selline teguviis
naabritele naljakana ja voib tekitada tassijal endal
teatud terviseprobleeme.

Tapselt samuti on taheldatud puusaliigese
dusplaasia vaiksemat osakaalu kevadel stndinud
pesakondadel ja maapiirkondades kasvanud koertel.
Pohjus jallegi suurem lilkumisvdimalus ja sobivam
pinnas. Korteri libedad laminaatpdrandad ei ole
koera liikumisele head.

Lopetuseks

Puusaliigese dusplaasia 0Oigeaegne avastamine
toimub 4.-5. elukuul. Selles vanuses ette voetud
ravi saastab koera hilisematest kannatustest
ja  kulutustest.  1-1,5-aastaselt  diagnoositud
puusaliigese dusplaasia ravi on liigese proteesimine
ning 0Oige aeg puusaliigese tervise otsustavaks
kujundamiseks on moodas.

Parim meetod puusaliigese dusplaasia valtimiseks
ja ennetamiseks on motestatud ja sihiparane aretus
ehk selektsioon. Mitte alati ei kajasta puusaliigese
displaasia tahekombinatsioon tegelikku olukorda ja
mistahes hinna eest saadud ilus tahekombinatsioon
voib tdhendada hilisemat aastakimneid kestvat to6d
puusaliigeste tervisejafunktsionaalsuse parendamisel.
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